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N-am si vi dau sfaturi, fiecare sfat de care

are nevoie fiecare dintre noi este deja in interiorul
propriei fiinte. Ca gi fiecare piciturd de ploaie care

este deja formati in interiorul norului, pur gi

simplu agteptdndu-gi 16ndul sd cadd pe pim6nt
pentru a contribui la creatie. De aceea fiecare

cuv6nt pe care il scriu are un rost deja stabilit

dinainte gi un loc bine definit in mintea ta.

*

Domnule ofiler, credeti cd va ploua astdzi?

Jumdtate dintre culorile universului au fost

deja agezate intr-o bucld. AgteptSm sd incepem

dejunul gi sd soseascS cealaltd jumitate.

Orologiul va suna ta ora trei?

Nu gtiu, nu a mai fost demult ora trei.

Cum recuno5ti o formi intr-o lume

confuzS?



5i dacd intelepciunea nu este cea mai

infeleaptd formi de inlelepciune?

Cum adicS?

Pentru a-ti atinge scopul este nevoie si itri

propui ceva, sd iti formezi un scop, apoi sd il
conturezi gi si il vizualizezi c6t mai clar in mintea

ta, din ce in ce mai clar p6n5 in momentul in care

este at6t de clar ca gi cum ar fi aici, acum, aproape

tangibil, sd ai sentimentul cd dacd ai intinde m6na

l-ai putea atinge. Dupd ce ti-ai clarificat obiectivul
vei gisi resurse gi modalitdti pentru a-l duce la

indeplinire. Va fi din ce tn ce mai ugor gi mai clar
pe mdsuri ce obiectivul tdu va fi mai clar conturat
in mintea ta.

Ce iti doregti cu adevarat?

intreabS-te c6t mai des asta Si cautd

rdspunsul ?n interiorul tdu.

intoarce-te citre tine, nu citre lumea din

afar6, resursele tale sunt in interiorul tdu, nu in
afara ta. intreb6ndu-i pe cei din jurul tdu vei afla

ce igi doresc ei nu ce i1i doregti tu.



Poate ceea ce itri vor recomanda cei din

anturajul tdu ti se pare potrivit, ai 5i motive sE te

convingi singur ci este ceea ce i1i trebuie pentru

cd ei te cunosc foarte bine sau pentru ci ei au mai

multd experientd sau pentru cd ei au trecut printr-

o situatie similari gi au depigit-o in acest mod,

deci ai toate motivele si crezi cd este ceea ce iti
trebuie. SIGUR ai gisit scopul de care ai nevoie.

Dar nu este aga, acesta este scopul lor, nu al

tiu, ba mai mult dec6t at6t, nu este nici mdcar

scopul lor, este doar o idee, o ingiruire de

elemente emotionale, comportamentale gi

caracteriale agezate intr-o ordine mai mult sau

mai pulin logicS. ingiruire care nici micar nu are

sens pentru tine. De ce?

Care sunt pagii pe care ii ai de parcurs

pentru a atinge acest obiectiv?

Am spus mai devreme cd odatd ce ai clar in

minte obiectivul calea gi resursele vor fi foarte

ugor de procurat. Este aga?

$ti cum si obti ceea ce "vrei"?

Nu.



$i atunci te intorci spre cei din jurul tdu gi ii
intrebi cum si obli ceea ce pdni acum te-ai
convins deja cd iti doregti TU. Ceilalti i[i vor oferi
sugestii, sfaturi, fi aga, mergi acolo gi acolo, spune

asta gi ac{ioneazd in acest mod. Vei face a$a cum

ti s-a spus gi intr-un final, dupd ce vei depune
eforturi foarte mari gi te vei duce gi te vei intoarce
gi iar te vei duce 5i iar te vei intoarce, pdnS c6nd

vei inv51a drumul gi vei accepta in interiorul tiu
aceasti traiectorie, vei reu5i sd obli ceea ce !i-ai
"propus" sd obti, vei fi foarte "fericit" m6ndru de

marea ta realizare, "mi-am atins obiectivul" i1i vei

spune. Dar dupd foarte putin timp vei simli ci nu

e suficient, parcd nu e ceea ce !i-ai dorit, gi nu vei
inlelege de ce. Simli ca gi cum un gol $i mai mare a
apdrut tn interiorul tdu dec6t era inainte sd

pornegti pe aceastd cale. gi nu vei intelege de ce.

"Am luptat atdt de mult sd oblin asta", itri vei

spune, a fost atat de greu, au fost at6t de multe
"piedici", un drum greu care a fdcut s5 merite
efortul. Ai acumulat at6t de multd experienld in
proces, de ce sd ai acest sentiment de

neimplinire?
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c6nd vei auzi acea dorin!5 care este motorul
intregii tale existenle, acea dorin!5 care va aduce

un intreg univers cdtre tine pe drumul pe care vei
porni spre materializarea sa. Acea unicd dorinld
care vibreazd in interiorul tdu gi care gopte5te in
cele mai ascunse colluri ale sufletului gi minlii
tale.

Ce iti doregti cu adevSrat?

O datd mi-am dorit si fiu o frunzd.

si?

Am privit ofrunzd, am privit-o p6ni cdnd m-

au durut ochii.

$i ce ai vdzut?

Am vizut o frunzS, apoi o masd verde, apoi

nervuri care au inceput sd pulseze 5i apoi am

vdzut viat5, viatd care cobora gi urca ?n sus gi tn
jos, ca un furnicar, in sus gi in jos. Spre v6rful
copacului, spre alte frunze, pulsa, vibra urca gi

cobora ca gi cum ar fi fost un freamit vibrant de

energie.
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intr-un final am cizut in api 5i am inceput

sd plutesc fird nici un scop 5i apoi am inceput sd

inmuguresc, si cresc gi si vibrez din nou ca un

epicentru al unei surse de energie firi sf6r5it.

Atunci am simlit o stare de fericire intensd,

am avut sentimentul ci vibrez 5i m-am intors in

interiorul meu. Am inteles frunza 5i acum imi este

foarte usor si inteleg, sd respec 5i si iubesc

fiecare frunzS. Am inteles mai mult dec6t am

inleles din toati biologia pe care am putut sd o

inv51 vreodatS. Pentru cd am invdtrat sd fiu eu. Sd

fiu !

2.

Vine o vreme c6nd e5ti fortat sd accepti c5

nu totul este alb sau negru, mare sau mic, cd nu

toate apele sunt tulburi sau clare, ca un cer inorat

nu este intotdeauna semn riu 5i ci un cer senin

nu este mereu un semn bun. O astfel de vreme a

venit gi pentru mine intr-o zi in care am aflat cd

singuritatea nu este cea mai mare formd a riului
gi cd moartea nu este sf6rgitul, a5a cum nici viala

nu este inceputul, totul nu este chiar tot 5i nimicul

nu este chiar nimic. intr-o astfel de zi incep si iti



incolteascd in minte unele idei nistrugnice. Cum

ar fi respectul.

Ce este de fapt acest respec at6t de aclamat
gi de ce avem atdta nevoie de acest respect. $i
atunci pentru prima dati m-am intrebat "Chiar am
nevoie de acest respect?" gi urmdtoarea intrebare
care mi-a tdsnit in minte ca un fulger a fost "Ce

este respectul?"

Ca zumzetul unui roi de albine imi b6z6ie in
minte aceastd intrebare gi devine din ce in ce mai

s6c6itoare p6ni in punctul in care md forleazd
spre un rdspuns. Rdspunsul e atdt de simplu, at6t
de evident incdt poate trece foarte ugor
neobservat in goana mea dupd complex.

Respectul, ca orice altd dorinli sau triire
sau realitate personalS, incepe cu min.e. Eu sunt
sursa mea de respect. Voi fi atet de respectat c6t
de mult m5 voi respecta eu pe mine insumi. Nici

mai mult, nici mai pulin. Voi primi ceea ce ofer, iar
cei care nu sunt capabili si vibreze cu mine vor
dispdrea cu mare rapiditate din viala mea pentru
a igi trdi propriul drum al dezvoltdrii, l5sdnd locul
celor care pot fi parte din propria mea devenire gi
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in acest context iSi desfSgoard propria lor

devenire.

Astdzi nu vreau sd accept o singuri linie

narativS, refuz sd vid cuvintele impiedic6ndu-se

unele de altele. M-a$ simti prins intr-o singurd

linie temporalS gi vreau sd explorez multitudinea

pluralitdtii.

O voce bizard, in surdind, undeva in fundal

firi a se face, insd inteleasS, e ca un murmur care

incetul cu incetul se transformd intr-un cdntec de

leagdn. Neclar gi nesigur. Agtept6nd cu rdbdare un

crescendo dintr-o altd dimensiune.

Confuzia incertitudinii pluridimensionale

oferd uneori satisfactia unui final neprevSzut.

Chipuri gi frdnturi de conversatie se plimbd

prin mintea mea ca pe un coridor nesf6rgit al

iluziilor, goapte gi murmure cu sau fdrS sens care

cresc gi descresc fdrd a oferi o alternativd la timpul

prezent. Conformitatea se destrami pas cu pas 5i

in locul siu apare o mare neliniSte, un infinit de

trisdturi ilogice gi incomprehensibile.



Aproape tangibilS, o noui lume dispare in
fatetele unor contururi incd nedefinite, un balans

al formei gi culorii. Pendulul iSi migci incet
secundele de la st6nga la dreapta...sau de la

dreapta la st6nga?

M-a$ intoarce in ieri, dar nu mai este nimeni

acolo, nimic pentru mine gi nici o f6gie de spaliu
pe care si o redimensionez, astfel incdt rdmdn

aici, in astizi gi in neclaritatea copioasd a zilei de

acum md sf6rgesc sfiddtor de concret ca o umbri
pe care soarele in ciderea sa dincolo de linia

orizontului o sfideazd si continue si striluceascd
gtiind ci aceasta nu poate.

3.

Cine este acolo?

Eu sunt, domnule cipitan, se aude o voce

stridentd printre picdturile de ploaie torenliala.

Soldat care este situatia?

in depdrtare se aude un obuz care

explodeazd.
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